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Prob a scris a

Educatie fizic a si sport

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
»  Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
|. TETEL (30 pont)

1. A kisiskolas kori motrikussagnak- a serdulékor elétti idészak (6-10/11 év) - szamos szomatikus,
funkciondlis, kognitiv jellegzetessége van. Ezzel az életszakasszal kapcsolatban, mutassak be:

15 pont
a. a szomatikus, funkcionalis és kognitiv fejlédés 6 jellegzetességeit. 3 pont
b. harom alap motorikus készség megszilarditasanak f6 aspektusait. 12 pont
2. Az alléképesség egyike a szervezet alap motoros képességeinek. 15 pont
a. Hatarozzak meg az all6képességet. 4 pont
b. Mutassak be az alloképesség harom megnyilvanulasi formajat. 6 pont
c. Nevezzenek meg 6t tényez6t, amelyek feltételezik az alléképességet. 5 pont
IL.TETEL (30 pont)

1. Mutassak be a hozzaférhet6ség elvét, mint a testnevelés oktatasi elve, figyelembe véve a
kovetkez6 szempontokat: 15 pont

a. azon jellegzetességek megnevezése, amelyeket figyelembe kell venni a testgyakorlatok

végzésekor; 3 pont

b. hdrom cselekedet leirdsa, amit el kell végeznie a testneveld tanarnak ezen elv alkalmazasa
soran; 3 pont

c. harom kdvetelmény megnevezése, ezen elv betartasa érdekében. 9 pont

2. A testgyakorlat, a motrikus kapacitas javitasanak egyik eszkoze. 15 pont

a. Hatarozzak meg a testgyakorlatot. 2 pont

b. Mutassak be a testgyakorlat tartalmat. 5 pont

c. Mutassak be a testgyakorlat forméjat. 5 pont

d. Osztalyozzak a testgyakorlatokat, harom kritérium szerint. 3 pont

. TETEL (30 pont)

1. Alkossanak egy nyolc gyakorlatbdl allé tornabotokkal végzett gyakorlatsort a harmonikus fizikai
fejlédésre. Minden gyakorlat leirdsanal hatarozzak meg a motrikus cselekvést, az adagolast,
betartva a gyakorlatok médszertani egymasutanisagat. 10 pont

2. Dolgozzanak ki egy lecketerv részletet egy tematikus lancszemre, az all6képességi futas
tanitasara, szabadon vdlasztott osztaly szamara. A kidolgozasnal vegyék figyelembe a
kovetkezbket:

20 pont
a. a hasznalt gyakorlatok leirasat; 8 pont
b. a gyakorlatok modszertani egymésutanisagat; 4 pont
c. az erdkifejtés adagolasanak megjelolését; 4 pont
d. az alakzatok megjel6lését. 4 pont
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