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Prob a scris a

Kinetoterapie

Varianta 3
* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Exercitiile fizice cu scripeti reprezinta forme de mecanoterapie si se efectueaza prin intermediul
circuitelor.

a. Enumerati elementele componente ale unui montaj cu scripeti. 8 puncte

b. Detaliati unul dintre elementele componente ale unui montaj cu scripeti. 6 puncte

c. Prezentati cele doua sisteme in care se realizeaza circuitele cu scripeti. 16 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Cunoasterea de catre kinetoterapeut a principillor generale de recuperare este esentiala n
vederea alcatuirii corespunzatoare a planului de tratament.

a. Enumerati cinci principii generale aplicate in kinetoterapie. 5 puncte
b. Descrieti continutul fiecarui principiu enumerat. 25 de puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Se dau urmatoarele coordonate: subiect de sex feminin, 18 ani, diagnosticat cu scolioza in S
idiopatica, dorsala dreapta, lombara stanga, care nu a beneficiat de un program kinetic corectiv
pana in prezent.

Elaborati un program kinetic de corectare format din 8 exercitii, urmarind respectarea structurii

exercitiului fizic terapeutic. 24 de puncte
Se puncteaza si utilizarea limbajului de specialitate. 6 puncte
Proba scrisa la kinetoterapie Varianta 3
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