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Prob a scris a 5
ALIMENTATIE PUBLICA
(maistri instructori)

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

1. Pentru productia gastronomica, oul, reprezinta o materie prima cu o valoare nutritiva deosebita,
utilizata la o gama foarte mare de preparate. (10 puncte)
a. Prezentati compozitia chimica a oului;
b. Caracterizati digestibilitatea oualor;
c. Prezentati transformarile care au loc la prelucrarea oualor.
2. Aluatul fraged, este un tip de aluat folosit la obtinerea unei game diverse de produse de
patiserie. (10 puncte)
a. Caracterizati aluatul fraged;
b. Prezentati doua dintre transformarile aluatului fraged, n procesul de coacere;
c. Descrieti tehnica prepararii placintei cu morcovi.
3. Cuptorul este unul dintre utilajele cu importantd deosebita pentru productia din laboratoarele de
patiserie — cofetarie. (10 puncte)
a. Caracterizati cuptorul;
b. Descrieti, la alegere, un tip de cuptor, din punct de vedere constructiv si functional,
c. Prezentati patru norme de siguranta si securitate in munca specifice utilizarii cuptorului.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Alcatuiti un eseu cu titlul ,Servirea mesei pentru dejun”, dupa urmatoarea structura de idei:
- Caracterizarea mesei pentru dejun;
- Prezentarea sortimentelor de preparate culinare recomandate pentru dejun;
- Descrierea modului de aranjare a mesei de dejun pentru un meniu complet;
- Prezentarea servirii preparatelor si bauturilor si a debarasarii mesei in cazul unui meniu "a
la carte” format din preparat lichid, preparat de baza cu sos si desert de bucatarie cald.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1. Exercitiul didactic este o metoda cu caracter algoritmic Tn cadrul lectiilor de instruire practica.
Descrieti exercitiul didactic avand in vedere urmatoarele: (16 puncte)

a. prezentati o caracteristica a exercitiului didactic ca metoda de instruire practica;
b. exemplificati utilizarea metodei exercitiului pentru o activitate de instruire practica, aplicata
intr-o lectie de la disciplina la care sustineti concursul.
2. Printre metodele evaluativ-stimulative se numara chestionarea orala. Prezentati chestionarea
orala avand in vedere urmatoarele: (14 puncte)
a. definiti chestionarea oral;
b. prezentati cele doua forme ale chestionarii orale;
c. prezentati avantajele utilizarii metodei de evaluare — chestionarea orala prin comparatie cu
evaluarea scrisa.
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