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A. NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru disciplinele TEHNOLOGICE se adreseaza absolventilor facultatilor de
profil si profesorilor care se prezintd la concursul pentru ocuparea posturilor didactice/ catedrelor
vacante din invatamantul preuniversitar. Continutul si structura programei sunt elaborate pe baza
standardului ocupational ,,Profesor pentru invatamantul gimnazial si pentru invatamantul liceal”, in
asa fel incat sa raspunda schimbarilor impuse de abordarea curriculard sistemicd in realizarea
procesului educational.

Structura arborescentd si sistemul modular de organizare curriculard pentru invatamantul
tehnologic, solicita abordarea structurald a desfasurarii procesului de invatamant.

Programa de concurs este elaboratd in acord cu programele scolare/curriculumul in vigoare
din invatdmantul preuniversitar pentru respectiva disciplind si cu programele pentru evaludrile si
examenele nationale. Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programa operationalizeaza
profilul absolventului de invatamant superior, urmarind:

e cunoagterea de catre profesor a continuturilor stiintifice si a principalelor tendinte n evolutia
disciplinelor de pregatire profesionald si a metodicii predarii acestora;

e utilizarea competentd a documentelor scolare reglatoare;

e capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice
la continuturi;

e capacitatea de proiectare si realizare a demersului didactic intra-, trans-, inter-, si
multidisciplinar, in concordanta cu standardele de pregatire profesionald;

e capacitatea de proiectare si realizare a evaludrii competentelor dobandite de elevi;

e demonstrarea abilitdfilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizarii actului
educational.

Fiind date particularitatile disciplinelor tehnologice si rolul pe care acestea il au asupra formarii
si maturizarii profesionale a elevului, precum si asupra intregului climat educational al scolii,
profesorul trebuie sa demonstreze ca:

e Infelege conceptele centrale si metodele de investigatie specifice disciplinelor pe care le

preda;

e are capacitatea de a crea experiente de invatare semnificative pentru elev;

e Infelege cum Invatd si cum se dezvolta elevul si poate sa ofere oportunitdti de invatare care
sprijind dezvoltarea profesionala a acestuia;

e intelege ca elevii sunt diferiti din punctul de vedere al felului in care invata si poate sa ofere
oportunitati instructiv-educative adaptate la diferentele individuale de invatare;

e Infelege procesele de integrare curriculara si foloseste o varietate de strategii didactice care
incurajeaza dezvoltarea gandirii critice a elevului, capacitatea de rezolvare a problemelor si
performantele lui in utilizarea noilor tehnologii;

e are capacitatea de a alege si utiliza cele mai bune metode ce vizeaza motivatia si
comportamentul pentru a crea un mediu educational care incurajeazd interactiunea sociala
pozitivd, motivatia intrinseca §i angajarea elevului in actul Invatarii, sprijinind astfel
succesul scolar al acestuia;

e dezvoltd cunoasterea si utilizarea unor variate strategii de comunicare eficienta pentru a
sprijini curiozitatea, colaborarea si interactiunea elevilor in activitatea de invatare;

e planifica activitatea de predare-invatare pe baza competentelor curriculare, a cunoasterii
proceselor predarii-invatarii, a continutului disciplinei, a abilitatilor elevilor si a diferentelor
dintre elevi; modeleaza activitatea la clasa conform obiectivelor evaluarii;

o Iintelege si foloseste o diversitate de strategii de evaluare pentru a aprecia si modifica
activitatile didactice, asigurand continua dezvoltare intelectuala si sociala a elevului;



evalueaza efectele optiunilor si actiunilor sale asupra elevilor, parintilor, altor colegi
(profesori) si modifica aceste actiuni atunci cand este necesar;

cautd in mod activ oportunitati pentru perfectionarea sa profesionald continua,

contribuie la stabilirea unor relatii pozitive cu colegii, familiile elevilor si altor organizatii
existente in comunitatea in care trdieste, in asa fel incat sa stimuleze angajarea acestora in
sprijinirea activitatilor scolii;

intelege necesitatea de a asista elevii in orientarea lor catre carierd si de a integra educatia
pentru carierd in activitatea didactica;

intelege aspectele de ordin legislativ ale activitatii sale, respectiv, drepturile legale ale
elevului si parintilor, precum si propriile sale drepturi si responsabilitati;

intelege criteriile de evaluare a activitatii sale si are capacitatea de a le integra in conceperea
si realizarea activitatii didactice.

B. COMPETENTE ALE PROFESORULUI DE DISCIPLINE TEHNOLOGICE

Programa vizeaza, pe langa continuturile stiintifice si cele de metodica a disciplinelor,

anumite competente specifice profesorului de discipline tehnologice, competente pe care acesta
trebuie sa si le dezvolte si probeze pe parcursul desfasurarii activitatii didactice. Intr-o formulare
sintetica, aceste competente sunt:

1.

2.
3.

Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice de specialitate si
metodice pentru disciplinele tehnologice.

Aplicarea adecvata a principiilor i metodelor specifice didacticii disciplinelor tehnologice.
Realizarea corelatiilor intra, inter si pluridisciplinare a continuturilor.

Proiectarea demersurilor didactice adaptate nivelului de invatamant, calificarii si specificului
clasei, in conformitate cu standardele de pregatire profesionald si curriculumul in vigoare.
Proiectarea demersurilor didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice la
continuturi.

Selectarea si aplicarea unor metode si intrumente de evaluare adecvate obiectivelor evaluarii
si/sau competentelor/rezultate ale invatarii vizate.

Aplicarea diferitelor forme de organizare a instruirii in conformitate cu demersul didactic
proiectat.

C. TEMATICA DE SPECIALITATE

1. Materiale de constructii

1.1.Proprietatile generale ale materialelor de constructii (proprietati fizice, chimice,

mecanice).

1.2. Mortare si betoane cu lianti minerali.
1.3. Produse ceramice.

1.4. Lemnul si produse din lemn.

1.5. Metale si produse din metal.

1.6. Materiale pentru izolatii.

1.7. Materiale pentru finisaj.

2. Rezistenta materialelor

2.1. Solicitari axiale.
2.2. Incovoierea simpla.

3. Statica constructiilor

3.1. Structuri static determinate.
3.2. Metoda generald a fortelor.
3.3. Aplicarea metodei fortelor la rezolvarea unor tipuri de structuri (grinzi continue, grinzi

cu zabrele).



4. Elemente de geotehnica
4.1. Alcatuirea si clasificarea pamanturilor.
4.2. Metode de imbunatatire a terenurilor de fundare.

5. Actiuni in constructii
5.1. Clasificarea actiunilor.

5.2. Gruparea actiunilor.

6. Lucrari premergatoare executiei constructiilor
6.1. Lucrari pregatitoare.

6.2. Executia sapaturilor si sprijinirilor.
6.3. Mecanizarea executiei sapaturilor.

7. Elemente de rezistenta: alcatuire, clasificare

7.1. Fundatii.

7.2. Plansee.

7.3. Pereti.

7.4. Acoperisuri.
7.5. Scatri.

7.6. Stalpi si grinzi

8. Elemente de finisaje: alcatuire, clasificare
8.1.Tencuieli.

8.2. Placaje.
8.3. Pardoseli.
8.4. Zugraveli, vopsitorii, tapete.

9. Elemente de izolatii: alcatuire, clasificare
9.1. Izolatii hidrofuge.

9.2. Izolatii termice.
9.3. Izolatii fonice.

10. Tehnologia lucrarilor de constructii
10.1.Tehnologia lucrarilor de cofrare.
10.2.Tehnologia lucrarilor de armare.

10.3. Executarea lucrarilor de betonare.

10.4.Tehnologia lucrarilor de zidarie.

10.5. Tehnologia lucrarilor de tencuieli.

10.6. Tehnologia lucrarilor de placaje.

10.7.Executarea lucrarilor de pardoseli.

10.8.Tehnologia lucrarilor de zugraveli, vopsitorii, tapete.
10.9.Tehnologia lucrarilor de izolatii.

11. Managementul activitatii de constructii
11.1. Documentatia economica in constructii.
11.2. Managementul calitdtii Tn constructii.
11.3. Planificarea executiei lucrarilor.

12. Legislatia in constructii
12.1. Legea 10/1995 privind calitatea in constructii.
12.2. Legea 50/1991 privind autorizarea executarii lucrarilor de constructii.
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D. TEME DE DIDACTICA GENERALA SI METODICA PREDARII
a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice
1. Conceptul de curriculum. Tipologie. Curriculum in dezvoltare locala. Produse si documente
curriculare: planuri cadru, planuri de invatamant, standarde de pregatire profesionald, programe
scolare/curriculum, manuale scolare, auxiliare didactice. Alti termeni de referintd ai curriculumului
national: arii curriculare, discipline, module.
2. Proiectarea activitatii didactice: elaborarea planificarii calendaristice, proiectarea
lectiilor/activitatilor didactice.

b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalitati de integrare in
lectie a activititilor cu caracter practic — aplicativ.

1. Strategii didactice. Definitii, Caracterizare. Tipologie.

2. Metode de invatamant: descriere, exemple de utilizare a diferitelor metode de invatamant in
cadrul lectiei. Metode si tehnici didactice interactive: descriere, exemple de aplicare a metodelor si
tehnicilor didactice interactive in cadrul diferitelor tipuri de lectii.

3. Forme de organizare a instruirii. Forme de organizare a activitatii didactice. Lectia, unitate
didactica fundamentala: definitie, evenimentele lectiei, tipuri si variante de lectii.

4. Mijloace de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare. Functiile
didactice ale mijloacelor de invatamant. Clasificarea si caracteristicile mijloacelor de invatamant.
Mediul de instruire. Cerinte in organizarea mediului de instruire.

c. Evaluarea rezultatelor scolare

1. Evaluarea, componenta fundamentala a procesului de invatdmant. Functiile evaluarii. Formele
evaludrii. Obiectivele evaluarii. Proiectarea evaludrii.

2. Metode si instrumente de evaluare. Metode si instrumente traditionale de evaluare. Metode
complementare/alternative de evaluare.

3. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, reguli de proiectare, modalitati de evaluare
si de notare, avantaje si dezavantaje/limite in proiectare si utilizare.

4. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate.

5. Notarea scolara. Variabilitatea notarii. Factori ai variabilitatii aprecierii si notdrii. Erori in
evaluarea scolard/Efecte perturbatoare in apreciere si notare.
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Sinteze de pedagogie generald: ghid
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Instruirea interactiva

Teoria si metodologia instruirii. Teoria si
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instrumente didactice pentru formarea
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Pedagogie, editia a Ill-a revazutd si
adaugita

Psihopedagogie pentru examenele de
definitivare si grade didactice, editia a
I1l-a revazuta si adaugita

Didactica disciplinelor tehnice
Pregétirea psihopedagogica

Manual pentru definitivat si
didactic Il

gradul

Evaluarea in procesul didactic

Evaluarea curentd si examenele, Ghid
pentru profesori
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la practica.

Ghiduri metodologice pentru aplicarea
programelor scolare - Aria curriculara
Tehnologii, Liceu tehnologic

Curriculum national/programe scolare
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