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A.  NOTĂ DE PREZENTARE 

 

Programa pentru disciplinele TEHNOLOGICE se adresează absolvenţilor facultăţilor de 

profil şi profesorilor care se prezintă la concursul pentru ocuparea posturilor didactice/ catedrelor 

vacante din învăţământul preuniversitar. Conţinutul şi structura programei sunt elaborate pe baza 

standardului ocupaţional „Profesor pentru învăţământul gimnazial şi pentru învăţământul liceal”, în 

aşa fel încât să răspundă schimbărilor impuse de abordarea curriculară sistemică în realizarea 

procesului educaţional.  

Structura arborescentă şi sistemul modular de organizare curriculară pentru învăţământul 

tehnologic, solicită abordarea structurală a desfăşurării procesului de învăţământ. 

Programa de concurs este elaborată în acord cu programele şcolare/curriculumul în vigoare 

din învăţământul preuniversitar pentru respectiva disciplină şi cu programele pentru evaluările şi 

examenele naţionale. Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programă operaţionalizează 

profilul absolventului de învăţământ superior, urmărind: 

 cunoaşterea de către profesor a conţinuturilor ştiintifice şi a principalelor tendinţe în evoluţia 

disciplinelor de pregătire profesională şi a metodicii predării acestora;  

 utilizarea competentă a documentelor şcolare reglatoare; 

 capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice 

la conţinuturi; 

 capacitatea de proiectare şi realizare a demersului didactic intra-, trans-, inter-, şi 

multidisciplinar, în concordanţă cu standardele de pregătire profesională;  

 capacitatea de proiectare şi realizare a evaluării competenţelor dobândite de elevi; 

 demonstrarea abilităţilor de comunicare, empatice şi de cooperare necesare realizării actului 

educaţional. 

Fiind date particularităţile disciplinelor tehnologice şi rolul pe care acestea îl au asupra formării 

şi maturizării profesionale a elevului, precum şi asupra întregului climat educaţional al şcolii, 

profesorul trebuie să demonstreze că: 

 înţelege conceptele centrale şi metodele de investigaţie specifice disciplinelor pe care le 

predă; 

 are capacitatea de a crea experienţe de învăţare semnificative pentru elev; 

 înţelege cum învaţă şi cum se dezvoltă elevul şi poate să ofere oportunităţi de învăţare care 

sprijină dezvoltarea profesională a acestuia; 

 înţelege că elevii sunt diferiţi din punctul de vedere al felului în care învaţă şi poate să ofere 

oportunităţi instructiv-educative adaptate la diferenţele individuale de învăţare; 

 înţelege procesele de integrare curriculară şi foloseşte o varietate de strategii didactice care 

încurajează dezvoltarea gândirii critice a elevului, capacitatea de rezolvare a problemelor şi 

performanţele lui în utilizarea noilor tehnologii; 

 are capacitatea de a alege şi utiliza cele mai bune metode ce vizează motivaţia şi 

comportamentul pentru a crea un mediu educaţional care încurajează interacţiunea socială 

pozitivă, motivaţia intrinsecă şi angajarea elevului în actul învăţării, sprijinind astfel 

succesul şcolar al acestuia; 

 dezvoltă cunoaşterea şi utilizarea unor variate strategii de comunicare eficientă pentru a 

sprijini curiozitatea, colaborarea şi interacţiunea elevilor în activitatea de învăţare; 

 planifică activitatea de predare-învăţare pe baza competenţelor curriculare, a cunoaşterii 

proceselor predării-învăţării, a conţinutului disciplinei, a abilităţilor elevilor şi a diferenţelor 

dintre elevi; modelează activitatea la clasă conform obiectivelor evaluării; 

 înţelege şi foloseşte o diversitate de strategii de evaluare pentru a aprecia şi modifica 

activităţile didactice, asigurând continua dezvoltare intelectuală şi socială a elevului; 
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 evaluează efectele opţiunilor şi acţiunilor sale asupra elevilor, părinţilor, altor colegi 

(profesori) şi modifică aceste acţiuni atunci când este necesar; 

 caută în mod activ oportunităţi pentru perfecţionarea sa profesională continuă; 

 contribuie la stabilirea unor relaţii pozitive cu colegii, familiile elevilor şi altor organizaţii 

existente în comunitatea în care trăieşte, în aşa fel încât să stimuleze angajarea acestora în 

sprijinirea activităţilor şcolii; 

 înţelege necesitatea de a asista elevii în orientarea lor către carieră şi de a integra educaţia 

pentru carieră în activitatea didactică; 

 înţelege aspectele de ordin legislativ ale activităţii sale, respectiv, drepturile legale ale 

elevului şi părinţilor, precum şi propriile sale drepturi şi responsabilităţi; 

 înţelege criteriile de evaluare a activităţii sale şi are capacitatea de a le integra în conceperea 

şi realizarea activităţii didactice. 

 

 B.  COMPETENŢE ALE PROFESORULUI DE DISCIPLINE TEHNOLOGICE 

 

Programa vizează, pe lângă conţinuturile ştiinţifice şi cele de metodică a disciplinelor, 

anumite competenţe specifice profesorului de discipline tehnologice, competenţe pe care acesta 

trebuie să şi le dezvolte şi probeze pe parcursul desfăşurării activităţii didactice. Într-o formulare 

sintetică, aceste competenţe sunt: 

1. Cunoaşterea şi aprofundarea de către candidaţi a conţinuturilor ştiinţifice de specialitate şi 

metodice pentru disciplinele tehnologice. 

2. Aplicarea adecvată a principiilor şi metodelor specifice didacticii disciplinelor tehnologice. 

3. Realizarea corelaţiilor intra, inter şi pluridisciplinare a conţinuturilor. 

4. Proiectarea demersurilor didactice adaptate nivelului de învăţământ, calificării şi specificului 

clasei, în conformitate cu standardele de pregătire profesională şi curriculumul în vigoare. 

5. Proiectarea demersurilor didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice la 

conţinuturi. 

6. Selectarea şi aplicarea unor metode și intrumente de evaluare adecvate obiectivelor evaluării 

și/sau competenţelor/rezultate ale învățării vizate. 

7. Aplicarea diferitelor forme de organizare a instruirii în conformitate cu demersul didactic 

proiectat. 

 

C.  TEMATICA DE SPECIALITATE 

 

1.  Materiale de construcţii 

1.1.Proprietaţile generale ale materialelor de construcţii (proprietăţi fizice, chimice, 

mecanice). 

1.2. Mortare şi betoane cu lianţi minerali. 

1.3. Produse ceramice. 

1.4. Lemnul şi produse din lemn. 

1.5. Metale şi produse din metal.  

1.6. Materiale pentru izolaţii. 

1.7. Materiale pentru finisaj. 

2.  Rezistenţa materialelor  

2.1. Solicitări axiale. 

2.2. Încovoierea simplă. 

3.  Statica construcţiilor 

  3.1. Structuri static determinate. 

  3.2. Metoda generală a forţelor. 

  3.3. Aplicarea metodei forţelor la rezolvarea unor tipuri de  structuri  (grinzi continue,  grinzi 

cu zăbrele). 
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4.  Elemente de geotehnică 
    4.1. Alcătuirea şi clasificarea pământurilor. 

    4.2. Metode de îmbunătăţire a terenurilor de fundare.  

5.  Acţiuni în construcţii 

5.1. Clasificarea acţiunilor. 

5.2. Gruparea acţiunilor. 

6.  Lucrări premergătoare execuţiei construcţiilor 

6.1. Lucrări pregătitoare. 

6.2. Execuția săpăturilor şi sprijinirilor.  

6.3. Mecanizarea execuţiei săpăturilor. 

7.  Elemente de rezistenţă: alcătuire, clasificare 
7.1. Fundaţii. 

7.2. Planşee. 

7.3. Pereţi. 

7.4. Acoperişuri. 

7.5. Scări. 

7.6. Stălpi şi grinzi          

8.  Elemente de finisaje: alcătuire, clasificare 

8.1.Tencuieli. 

8.2. Placaje. 

8.3. Pardoseli. 

8.4. Zugrăveli, vopsitorii, tapete. 

9.   Elemente de izolaţii: alcătuire, clasificare 

9.1. Izolaţii hidrofuge. 

9.2. Izolaţii termice. 

9.3. Izolaţii fonice.          

10. Tehnologia lucrărilor de construcţii 

10.1.Tehnologia lucrărilor de cofrare. 

10.2.Tehnologia lucrărilor de armare. 

10.3. Executarea lucrărilor de betonare. 

10.4.Tehnologia lucrărilor de zidărie. 

10.5. Tehnologia lucrărilor de tencuieli. 

10.6. Tehnologia lucrărilor de placaje. 

10.7.Executarea lucrărilor de pardoseli. 

10.8.Tehnologia lucrărilor de zugrăveli, vopsitorii, tapete. 

10.9.Tehnologia lucrărilor de izolaţii. 

11. Managementul activităţii de construcţii 

11.1. Documentaţia economică în construcţii. 

11.2. Managementul calităţii în construcţii. 

11.3. Planificarea execuţiei lucrărilor. 

12. Legislaţia în construcţii 

12.1. Legea 10/1995 privind calitatea în construcţii. 

12.2. Legea 50/1991 privind autorizarea executării lucrărilor de construcţii. 

 

BIBLIOGRAFIE 
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Construcţii,  Editura Didactică şi Pedagogică, 1995. 

5.  Roşoga C. Cartea mozaicarului şi faianţarului, Bucureşti, Editura Tehnică, 

1987 

6.  Simion A Materiale de construcţii, U.T.C.B., 1997 

7.  Trelea A., Teodorescu M. Tehnologia construcţiilor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1997 

8.  Davidescu I., Roşoga, C. Cartea zidarului,Editura Tehnică, Bucureşti, 1980 

9.  Davidescu I., Roşoga, C.  Tehnologia lucrărilor de construcţii,Editura Didactică şi 

Pedagogică, Bucureşti, 1981 

10.  Mihul. A şi  

colectiv 

Utilajul şi tehnologia lucrărilor de construcţii-Manual pentru clasa 

a XI-a şi a XII-a, licee industriale cu profil de construcţii şi şcoli 

profesionale, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1993 

11.  Roşoga. C. Utilajul şi tehnologia lucrărilor de construcţii-Manual pentru clasa 

a IX-a  şi a X-a, licee industriale cu profil de construcţii şi şcoli 

profesionale, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1993 

12.  Pavel C. Beton armat – manual pentru clasa a XII-a, Editura Didactică şi 

Pedagogică, 1995 

13.  *** Legea nr. 10/1995 actualizată 2020 prin Legea 7din 2020 privind 

calitatea în construcţii 

14.  *** Legea nr. 50/1991 privind autorizarea executării lucrărilor de 

construcții - Republicată și Actualizată 2020 

D. TEME DE DIDACTICĂ GENERALĂ ȘI METODICA PREDĂRII 

a. Proiectarea, organizarea şi desfăşurarea activităţii didactice 

1. Conceptul de curriculum. Tipologie. Curriculum în dezvoltare locală. Produse și documente 

curriculare: planuri cadru, planuri de învățământ, standarde de pregătire profesională, programe 

școlare/curriculum, manuale școlare, auxiliare didactice. Alţi termeni de referinţă ai curriculumului 

naţional: arii curriculare, discipline, module. 

2. Proiectarea activităţii didactice: elaborarea planificării calendaristice, proiectarea 

lecţiilor/activităților didactice. 
 

b. Strategii didactice utilizate în procesul de instruire. Strategii şi modalităţi de integrare în 

lecţie a activităţilor cu caracter practic – aplicativ. 

1. Strategii didactice. Definiții, Caracterizare. Tipologie. 

2. Metode de învățământ: descriere, exemple de utilizare a diferitelor metode de învățământ în 

cadrul lecției. Metode și tehnici didactice interactive: descriere, exemple de aplicare a metodelor și 

tehnicilor didactice interactive în cadrul diferitelor tipuri de lecții. 

3. Forme de organizare a instruirii. Forme de organizare a activității didactice. Lecția, unitate 

didactică fundamentală: definiție, evenimentele lecției, tipuri și variante de lecții. 

4. Mijloace de învăţământ şi integrarea lor în procesul de predare-învăţare-evaluare. Funcţiile 

didactice ale mijloacelor de învăţământ. Clasificarea și caracteristicile mijloacelor de învăţământ. 

Mediul de instruire. Cerințe în organizarea mediului de instruire. 

c. Evaluarea rezultatelor școlare 

1. Evaluarea, componentă fundamentală a procesului de învăţământ. Funcţiile evaluării. Formele 

evaluării. Obiectivele evaluării. Proiectarea evaluării. 

2. Metode și instrumente de evaluare. Metode și instrumente tradiţionale de evaluare. Metode 

complementare/alternative de evaluare. 

3. Tipologia itemilor: definiţie, clasificări, caracteristici, reguli de proiectare, modalităţi de evaluare 

şi de notare, avantaje și dezavantaje/limite în proiectare și utilizare. 

4. Calităţile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate şi aplicabilitate. 

5. Notarea școlară. Variabilitatea notării. Factori ai variabilității aprecierii și notării. Erori în 

evaluarea școlară/Efecte perturbatoare în apreciere și notare. 
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