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A. Nota de prezentare

Prezenta programd se adreseazd profesorilor care sustin examenul national de
definitivare in Invatdmantul preuniversitar in specializarea Psihologie. Continutul si structura
programei sunt elaborate in asa fel Tncat sa raspunda schimbarilor impuse de abordarea
curriculard sistemica 1n realizarea procesului educational.

Absolventii facultatilor de profil si profesorii care sustin examenul la disciplina
Psihologie pot preda in Tnvatdmantul preuniversitar discipline socio-umane, in conformitate
cu prevederile legale in vigoare.

Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programd operationalizeaza profilul
absolventului de Tnvataméant superior, urmarind:

e cunoagterea confinuturilor fundamentale si a principalelor tendinte in evolutia
disciplinei Psihologie, precum si a metodicii disciplinei;

* probarea capacitatilor necesare pentru proiectarea, realizarea si evaluarea activitatilor
didactice;

* demonstrarea abilitatilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizarii
actului educational.

B. Competente ale profesorului de discipline socio-umane
Programa vizeazd anumite competente ale profesorului de discipline socio-umane,

competente pe care acesta trebuie sa si le dezvolte si sa le probeze pe parcursul desfasurarii

activitatii didactice. Intr-o formulare sintetic, aceste competente sunt:

- utilizarea cunostintelor de specialitate, a achizitiilor din domeniul didacticii disciplinei 1n
proiectarea, realizarea si evaluarea activitatilor didactice

- utilizarea principalelor documente scolare reglatoare: planuri-cadru, programe scolare,
programe pentru examene nationale;

- proiectarea unor activitdti didactice bazate pe metode interactive pentru formarea
competentelor specifice domeniului;

- proiectarea si realizarea dezvoltarilor curriculare intra- si interdisciplinare;

- adecvarea demersurilor didactice la particularitatile de varsta ale colectivului de elevi;

- construirea un climat educativ stimulativ si eficient.

C. Tematica la disciplina de specialitate

I. EVOLUTIA PSTHOLOGIEI CA STIINTA
1. Aparitia si evolutia psihologiei ca stiinta; orientari si scoli psihologice
2. Psihologia contemporana si locul ei in sistemul stiintelor

I1. OBIECTUL PSIHOLOGIEI

1. Notiunea de psihic

2. Natura psihicului

3. Caracteristicile fenomenelor psihice

III. IPOSTAZELE PSIHICULUI

1. Constient

2. Subconstient

3. Inconstient

4. Relatiile dintre ipostazele psihicului
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IV. MECANISMELE PSIHICE COGNITIVE SENZORIALE
1. Senzatii

2. Perceptii

3. Reprezentari

V. MECANISMELE PSIHICE COGNITIVE LOGIC-RATIONALE
1.  Gandirea

2. Memoria

3. Imaginatia

VI. MECANISMELE STIMULATOR-ENERGIZANTE
1. Motivatia

2. Afectivitatea

VII. MECANISMELE REGLARII PSIHICE

1. Limbajul

2. Atentia

3. Vointa

VIII. PERSONALITATEA - STRUCTURA INTEGRATOARE A
MECANISMELOR PSIHICE
1. Delimitéri conceptuale: Individ; Persoana; Personalitate
2. Dimensiunile personalitatii:
— Dinamico-energetica
— Instrumental-operationala
— Reglativ-productiva
— Transformativ-creativa
— Relational-valorica
3. Structura personalitatii
4. Personalitatea si relatiile interpersonale

IX. CONDUITA PSTHOSOCIALA
1. Imaginea de sine §i perceptia sociald a imaginii de sine

2. Relatiile interpersonale si rolul lor in formarea si dezvoltarea personalitatii

3. Comportamente pro si antisociale
4. Atitudinile sociale si evolutia lor

D. Bibliografie la disciplina de specialitate
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Polirom,1998
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Milcu, M. - "Psihologia relatiilor interpersonale. Competitie si conflict”, lasi, Editura
Polirom, 2005

Mitrofan, N. - "Aptitudinea pedagogica", Editura Academiei, Bucuresti, 1988
Moscovici, S. (coord) - "Psihologia sociald a relatiilor cu celalalt", lasi, Editura
Polirom, 1998

Neculau, A. - "Manual de psihologie sociald", Iasi, Editura Polirom,2005

Piaget, J. "Psihologia inteligentei", Bucuresti, Ed. Stiintifica, 1998

Radu, 1., Drutu, 1., Mare, V., Miclea, M., Podar, T., Preda, V. - "Introducere in
psihologia contemporana", Cluj-Napoca, Editura Sincron, 1991

Sillamy, N. - "Dictionar de psihologie, Larousse", Bucuresti, Editura Univers
Enciclopedic, 1996
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NOTA: Bibliografia pentru disciplina de specialitate include manualele de Psihologie
cuprinse in Catalogul manualelor scolare valabile in invitimantul preuniversitar, in
anul scolar in care se sustine examenul.

E. TEMATICA PENTRU METODICA DISCIPLINEI DE EXAMEN

I. Elemente de curriculum

1.

Conceptul de "curriculum". Taxonomii ale tipurilor de curriculum. Componentele
curriculumului national: planuri-cadru (trunchi comun, curriculum diferentiat,
curriculum la decizia scolii), programe scolare. Manuale scolare, auxiliare didactice.
Alti termeni de referintd ai curriculumului national: arii curriculare, discipline,
module, standarde curriculare. Proiectarea curriculumului la decizia scolii.
Competentele predarii-invatarii-evaludrii la disciplina de examen. Competente
generale, competente specifice.

Proiectarea activitatii didactice: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de
invatare, proiectarea de activitati de invatare intra-, inter- si transdisciplinare.
Designul educational si proiectarea demersurilor instructiv-educative la nivelul
disciplinei de examen.

II. Desfasurarea activititii didactice la disciplina de examen

1.

Metode didactice specifice disciplinei de examen (relevantd, functii,
complementaritate, taxonomie, caracterizarea metodelor de invatdmant traditionale,
moderne/centrate pe elev, exemplificarea utilizarii la disciplinei de examen).
Demersuri creative Tn metodologia didactica: abordarea euristicd, invéfarea prin
descoperire, Invatarea prin problematizare, invédfarea prin cercetare, Tnvatarea prin
cooperare.

Forme de organizare a activitatii didactice: clasificare, caracterizare,
avantaje/dezavantaje si limite.

Mijloacele de invataméant (concept, modalitati de integrare n procesul de predare-
invatare-evaluare, functii, tipuri de mijloace de invatamant si caracteristicile lor,
mijloace tehnice de instruire).



I1I. Elemente de evaluare educationala

1.

Relatia dintre curriculum si evaluare - efecte educationale. Scopul evaludrii
educationale. Etapele procesului de evaluare. Functiile generale si specifice ale
evaludrii performantelor elevilor. Strategii/moduri si tipuri de evaluare.

Metode de evaluare a rezultatelor scolare: metode ,traditionale” si metode
,.complementare”. Relatia dintre metoda si instrumentul de evaluare.

Testul docimologic — instrument de evaluare (concept, tipologie, proiectare,
administrare, diseminarea rezultatelor).

Tipologia itemilor (definitie, clasificari, caracteristici, reguli de proiectare, modalitati
de evaluare si de notare, avantaje si dezavantaje in proiectare si in utilizare).
Calitatile instrumentelor de evaluare. Matricea de specificatii si rolul acesteia in
proiectarea instrumentelor de evaluare.

Elemente de deontologie in procesul de evaluare. Factori generativi ai distorsiunilor
in procesul evaluarii educationale. Erori in evaluare si notare. Calitatile
evaluatorului.

IV. Informatizarea si invatarea multimedia.

1.

2.

Tehnicile informationale computerizate, instruirea asistatd de calculator si invatarea
multimedia.

Eficientizarea utilizarii tehnologiei informatiei si comunicarii in construirea unor
medii active de instruire.

F. BIBLIOGRAFIE PENTRU METODICA DISCIPLINEI DE EXAMEN
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NOTA: Bibliografia pentru metodica disciplinei de examen include si programa scolard
valabila in anul scolar in care se sustine examenul, pentru disciplina Psihologie.



