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A.NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru examenul de definitivare in invatamant reprezintd documentul
curricular si normativ de baza in temeiul caruia vor fi structurate si asigurate atat orientarea
generald in domeniul cunoasterii stiintifice si didactice/metodice a domeniului de referinta, cat si
parcurgerea, prin studiu sistematic, a unei tematici adaptate nivelului profesional al cadrului
didactic, relevante, moderne si cu o sensibild deschidere interdisciplinara.

Programa este conceputd ca baza necesard si utild atit pentru perfectionarea continud, cét si
pentru testarea/evaluarea conceptiei, cunoasterii, intelegerii si interpretarii principalelor roluri
profesionale ale functiei din perspectiva nivelurilor carierei didactice. Acestea se vor corela cu
normativitatea psihopedagogicd pe baza careia sunt proiectate, aplicate si inovate structurile si
unitatile de competente - cunostintele, abilitatile, valorile si atitudinile corespunzatoare
standardelor si statutului asumat/jucat de cadrul didactic in unitatile de Invatdmant preuniversitar
din Romania.

In cadrul acestei programe, de importantd majord sunt acele componente care vor valoriza
rolul constructiv, coparticipativ al cadrului didactic in calitatea sa de actor cu statut de educator,
de purtator al mesajelor stiintei devenite disciplind de invatamant, de reprezentant al comunitatii
profesorilor de specialitate in institutia scolara.

Programa urmareste formarea si dobandirea competentelor pentru profesia de cadru didactic,
cu aplicare la predarea disciplinelor de specialitate. Pe langa competentele specifice, in specialitate,
sunt vizate competentele pentru indeplinirea eficientd a unui rol social precum §i competentele
metodice.

Tematica programei reflecta ponderile:

- continuturilor destinate pentru formarea competentelor stiintifice (aprox. 60%);

- continuturilor destinate formarii competentelor didactice, Incorporand metodica si aplicatiile
scolare ale domeniului (aprox. 30%);

- continuturilor altor tipuri de competente necesare cadrelor didactice - competente cheie (aprox.
10%).

gradului de adaptabilitate a maistrilor instructori la evolutia tehnica, tehnologicd si economica in
domeniu.

Programa este orientatd pe evaluarea calitdtii conceptiei didactice si a modalitatilor concrete
prin care maistrul instructor pune elevii in situatii de invatare eficienta, menite sa conduca la
dobandirea cunostintelor si formarea abilitatilor si atitudinilor prevazute in standardele de pregatire
profesionald.. Aceasta orientare este cu atat mai necesara in prezent, cand flexibilitatea programelor
scolare solicitd din partea cadrelor didactice efortul de a concepe procese si parcursuri didactice
adaptate nivelului claselor de elevi cu care lucreaza si finalitatilor invatamantului tehnologic.
Structura arborescentd si organizarea modulara a curriculum -ului pentru invatamantul tehnologic,
solicitd abordarea structurala a desfasurdrii procesului de invatamant.

B. COMPETENTELE SPECIFICE

[EN

. Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice si metodice de
specialitate;

2. Operarea cu standardele de pregatire profesionala si programele scolare pentru proiectarea
unui demers didactic adaptat nivelului de invatdmant, calificarii si specificului clasei;

3. Realizarea corelatiilor intra, -inter si pluridisciplinare ale continuturilor;

4. Proiectarea activitatilor de instruire practica/pregatire practicd In concordanta cu cerintele
curriculumului si ale tehnologiei didactice moderne;

5. Aplicarea unor forme de management al clasei in functie de activitatea proiectata;

6. Organizarea si coordonarea activitdtii de instruire/pregatire practicd in atelierul tehnologic

scolar si la agentii economici Tn scopul formarii si dezvoltarii abilitatilor si atitudinilor

2



specifice;

7. Selectarea si aplicarea metodelor de evaluare adecvate activitatii de instruire/pregatire

practica;

Comunicarea eficientd cu partenerii in activitatea educationald;

9. Exploatarea utilajelor, instalatiilor si echipamentelor in conditiile respectdrii normelor
sdndtate, securitate si igiena muncii, P.S.1. si protectie a mediului Inconjurator;

10. Respectarea normelor de calitate pentru desfasurarea proceselor, obtinerea produselor si
oferirea serviciilor;

11. Transmiterea, in functie de particularitatile de varsta ale elevilor, a continuturilor astfel Tncat
sad dezvolte structuri operatorii, afective si atitudinale;

12. Stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.

oo

C. TEMATICA DE SPECIALITATE

1. Rolul, functiile si competentele profesionale ale asistentului medical.

2. Procesul de ingrijire (nursing).

3.Tehnici de nursing si investigatii (definitie, scop/obiective, pregatirea materialelor
necesare, pregatirea pacientului, efectuarea procedurii de catre asistentul medical/participarea
asistentului medical la efectuarea tehnicii, reorganizarea locului de munca, notarea procedurii,
evaluarea procedurii/accidente, incidente/complicatii posibile);
3.1. Masurarea, notarea si reprezentarea grafica a functiilor vitale si vegetative: temperaturd, puls,
respiratie, tensiune arteriala, greutate, inaltime corporald, eliminari (diureza, scaun, sputa, varsaturi,
menstra, expectoratie);
3.2. Efectuarea de sondaje, spalaturi, clisme: sondaje - gastric, duodenal, vezical; spalaturi- oculara,
auriculara, gastrica, vezicala, vaginala; clisme;
3.3. Ingrijirea plagilor: pansamente, bandaje, principii de realizare a pansamentului si bandajului,
timpii unui pansament, mijloace de fixare a pansamentului;
3.4. Punctiile: venoasa, articulara, sternald, pericardica, biopsica, vaginald, abdominald, pleurala,
rahidiand/ lombara, suboccipitala, fundului de sac Douglas, vezicii urinare/suprapubiana);
3.5. Recoltarea sangelui pentru examene de laborator: biochimice, hematologice, bacteriologice,
serologice, parazitologice;
3.6. Recoltarea urinei pentru examene de laborator;
3.7. Recoltarea materiilor fecale pentru examene biochimice, bacteriologice si parazitologice;
3.8. Recoltarea sputei pentru examene citologice, bacteriologice;
3.9. Recoltarea varsaturilor pentru examene toxicologice;
3.10. Recoltarea secretiilor purulente din leziuni deschise si din colectii inchise (abcese, vezicule,
pustule);
3.11. Recoltarea exsudatului faringian;
3.12. Recoltarea secretiilor oculare, otice, vaginale;

4. Administrarea medicamentelor.

5. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului respirator:
5.1. Boli ale aparatului respirator: bronsite, pneumonii, astm bronsgic, insuficientd respiratorie,
tuberculoza pulmonara ( definitie, cauze, simptomatologie, investigatii, principii de tratament).
5.2. Procesul de ingrijire in afectiunile aparatului respirator (culegere de date/informatii,
identificarea problemelor de dependenta, stabilirea diagnosticelor de ingrijire, interventii proprii si
delegate ale asistentului medical in procesul de nursing, evaluarea interventiilor/ingrijirilor aplicate
pe plan de ingrijire);
5.3. Tehnici de nursing si investigatii specifice (definitie, scop/obiective, pregatirea materialelor
necesare, pregatirea pacientului, efectuarea procedurii de catre asistentul medical/participarea
asistentului medical la efectuarea procedurii, reorganizarea locului de munca, notarea procedurii,
evaluarea procedurii/accidente, incidente/complicatii posibile).



6. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni cardiovasculare:
6.1. Boli ale aparatului cardiovascular: endocardite, pericardita acutd, angina pectorald, infarctul
miocardic, insuficienta cardiaca, hipertensiunea arteriald, sindromul de ischemie arteriala acuta si
cronica, tromboflebite (definitie, cauze, simptomatologie, investigatii, principii de tratament);
6.2. Procesul de ingrijire 1n afectiunile aparatului cardiovascular (culegere de date/ informatii,
identificarea problemelor de dependenta, stabilirea diagnosticelor de ingrijire, interventii proprii si
delegate ale asistentului medical in procesul de nursing, evaluarea interventiilor/ingrijirilor aplicate
pe plan de ingrijire);
6.3. Tehnici de nursing si investigatii specifice (definitie, scop/obiective, pregatirea materialelor
necesare, pregitirca pacientului, efectuarea procedurii de catre asistentul medical/participarea
asistentului medical la efectuarea procedurii, reorganizarea locului de munca, notarea procedurii,
evaluarea procedurii/accidente, incidente/complicatii posibile).
7. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului digestiv si a glandelor anexe:

7.1. Boli ale aparatului digestiv si glandelor anexe: gastrita acutd, boala ulceroasd, pancreatita,
ciroza hepatica, colica biliara, hepatita cronica (definitie, cauze, simptomatologie, investigatii,
principii de tratament);
7.2. Procesul de ingrijire in bolile aparatului digestiv si glandelor anexe (culegere de date/
informatii, identificarea problemelor de dependenta, stabilirea diagnosticelor de ingrijire, interventii
proprii si delegate ale asistentului medical in procesul de nursing, evaluarea interventiilor/
ingrijirilor aplicate pe plan de ingrijire);
7.3. Tehnici de nursing si investigatii specifice (definitie, scop/obiective, pregatirea materialelor
necesare, pregatirea pacientului, efectuarea procedurii de catre asistentul medical/participarea
asistentului medical la efectuarea procedurii, reorganizarea locului de munca, notarea procedurii,
evaluarea procedurii/accidente, incidente/complicatii posibile).

8. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului urinar:
8.1. Boli ale aparatului urinar: glomerulonefrita acuta si cronicd, pielonefrita acutd si cronica,
insuficienta renald acuta si cronicd, infectia urinara, litiaza renald, colica renald (definifie, cauze,
simptomatologie, investigatii, principii de tratament);
8.2. Procesul de ingrijire in bolile aparatului urinar (culegere de date/informatii, identificarea
problemelor de dependenta, stabilirea diagnosticelor de Ingrijire, interventii proprii si delegate ale
asistentului medical in procesul de nursing, evaluarea interventiilor/ingrijirilor aplicate pe plan de
ingrijire);
8.3. Tehnici de nursing si investigatii specifice (definitie, scop/obiective, pregdtirea materialelor
necesare, pregatirea pacientului, efectuarea procedurii de catre asistentul medical/participarea
asistentului medical la efectuarea procedurii, reorganizarea locului de munca, notarea procedurii,
evaluarea procedurii/accidente, incidente/complicatii posibile).

9. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni chirurgicale:
9.1. Afectiuni chirurgicale: hemoragia digestiva, litiaza biliard, colecistita acutd, peritonita,
apendicita acutd, ocluzia intestinald(definitie, cauze, simptomatologie, investigatii, principii de
tratament);
9.2. Procesul de ingrijire in afectiunile chirurgicale (culegere de date/informatii, identificarea
problemelor de dependenta, stabilirea diagnosticelor de Ingrijire, interventii proprii si delegate ale
asistentului medical in procesul de nursing, evaluarea interventiilor/ingrijirilor aplicate pe plan de
ingrijire);
9.3. Tehnici de nursing si investigatii specifice (definitie, scop/obiective, pregatirea materialelor
necesare, pregatirea pacientului, efectuarea procedurii de catre asistentul medical/participarea
asistentului medical la efectuarea procedurii, reorganizarea locului de munca, notarea procedurii,
evaluarea procedurii/accidente, incidente/complicatii posibile).

10. Ingrijirea pacientilor cu boli de nutritie si metabolism:
10.1. Boli de nutritie si metabolism: obezitate, diabet zaharat, denutritie, gutd (definitie, cauze,
simptomatologie, investigatii, principii de tratament);



10.2. Procesul de ingrijire in boli de nutritie si metabolism (culegere de date/informatii,
identificarea problemelor de dependentd, stabilirea diagnosticelor de ingrijire, interventii proprii si
delegate ale asistentului medical in procesul de nursing, evaluarea interventiilor/ingrijirilor aplicate
pe plan de ingrijire);
10.3. Tehnici de nursing si investigatii specifice (definitie, scop/obiective, pregatirea materialelor
necesare, pregatirea pacientului, efectuarea procedurii de catre asistentul medical/participarea
asistentului medical la efectuarea procedurii, reorganizarea locului de munca, notarea procedurii,
evaluarea procedurii/accidente, incidente/complicatii posibile).

11. Ingrijiri in pediatrie:
11.1. Afectiuni pediatrice: bronhopneumonie, astm bronsic, amigdalite, boala diareica acuta,
gastroenterita acutd, infectii ale tractului urinar, insuficienta renald acutd, glomerulonefrita,
convulsii, epilepsie, anemii, leucemii, sindroame hemoragice, diabet zaharat (definitie, cauze,
simptomatologie, investigatii, principii de tratament);
11.2. Ingrijirea copilului spitalizat;
11.3. Tehnici de nursing si investigatii specifice (definitie, scop/obiective, pregatirea materialelor
necesare, pregdtirea pacientului, efectuarea procedurii de catre asistentul medical/participarea
asistentului medical la efectuarea procedurii, reorganizarea locului de muncé, notarea procedurii,
evaluarea procedurii/accidente, incidente/complicatii posibile).

12. Ingrijirea pacientilor cu boli infectocontagioase:
12.1. Boli infectocontagioase: rujeola, variceld, scarlatina, hepatita virala acuta A, toxiinfectii
alimentare (definitie, cauze, simptomatologie, investigatii, principii de tratament);
12.2. Procesul de ingrijire in boli infectocontagioase (culegere de date/ informatii, identificarea
problemelor de dependenta, stabilirea diagnosticelor de ingrijire, interventii proprii si delegate ale
asistentului medical in procesul de nursing, evaluarea interventiilor/ingrijirilor aplicate pe plan de
ingrijire);
12.3. Tehnici de nursing si investigatii specifice (definitie, scop/obiective, pregatirea materialelor
necesare, pregatirea pacientului, efectuarea procedurii de catre asistentul medical/participarea
asistentului medical la efectuarea procedurii, reorganizarea locului de munca, notarea procedurii,
evaluarea procedurii/accidente, incidente/complicatii posibile).

13. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni reumatismale:
13.1. Afectiuni reumatismale: reumatismul articular acut, reumatisme degenerative (definitie, cauze,
simptomatologie, investigatii, principii de tratament);
13.2. Procesul de ingrijire in afectiunile reumatismale (culegere de date/ informatii, identificarea
problemelor de dependenta, stabilirea diagnosticelor de ingrijire, interventii proprii si delegate ale
asistentului medical in procesul de nursing, evaluarea interventiilor/ingrijirilor aplicate pe plan de
ingrijire);
13.3. Tehnici de nursing si investigatii specifice (definitie, scop/obiective, pregatirea materialelor
necesare, pregatirea pacientului, efectuarea procedurii de catre asistentul medical/participarea
asistentului medical la efectuarea procedurii, reorganizarea locului de munca, notarea procedurii,
evaluarea procedurii/accidente, incidente/complicatii posibile).

14. Conduita in urgente medico-chirurgicale, situatii de criza si de dezastre:
14.1. Conduita de urgenta in: stop cardio-respirator, hemoptizie, soc (hipovolemic, septic,
cardiogen, neurogen, anafilactic), come, AVC, arsuri grave, degeraturi, submersie, spanzurare,
electrocutare (definitie, cauze, semne si simptome, investigatii, conduita de urgenta);
14.2. Evaluarea si monitorizarea pacientului critic;
14.3. Interventii ale asistentului medical: resuscitare cardio-respiratorie - suport vital de baza,
managementul cailor aeriene, pozitia de sigurantd, manevra Heimlich, administrarea medicatiei de
urgentd, monitorizarea neinvaziva a parametrilor vitali, monitorizarea terapeuticd invaziva (gaze
arteriale, PVC etc.), oxigenoterapia (indicatii, metode, debit, beneficii, complicatii), insertia de
sonde si catetere pentru monitorizare, aspirarea secretiilor.

15. Ingrijiri in obstetricd: sarcina normali - semne si simptome; investigatii paraclinice in
sarcind; supravegherea prenatald; pregdtirea gravidei pentru nastere; examenul gravidei la termen;
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pregdtirea propriu - zisd pentru nastere; semnele declansarii travaliului; primele Ingrijiri acordate
nou-nascutului si lauzei.

16. Ingrijirea la domiciliu a bolnavilor cronici si in stadiu terminal.

17. Deontologie si etica profesionald: principii etice, drepturi si libertdti.
18. Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.
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Manual de medicina interna
pentru cadre medii

Codul de etica si deontologie al
asistentului medical generalist, al
moasgei si al asistentului medical
din Roméania

Proceduri de practica pentru
asistentii medicali generalisti (in
vigoare)

Urgentele medico — chirurgicale.
Sinteze

Ingrijiri speciale acordate
pacientilor de catre asistentii
medicali

Breviar de explorari functionale

Dictionar de termeni pentru
asistenti medicali

Proceduri de nursing vol I si Il

Semiologie medicalad pentru
asistenti medicali

Normelor de supraveghere, preve
nire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare

Planuri-cadru, Planuri de
invatamant, Programe scolare,
Standarde de Pregatire
Profesionala in vigoare.

Editura Carol Davila, 2003;

Editura Medicala,
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OAMGMAMR,;

Editura Medicala,
Bucuresti, 2008;

Editura Viata Medicala
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E. TEMATICA PENTRU METODICA PREDARII DISCIPLINEI DE EXAMEN

a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice:
1. Conceptul de curriculum. Tipologie. Curriculum in dezvoltare locala. Produse si documente
curriculare: planuri cadru, planuri de invatamant, standarde de pregatire profesionald, programe
scolare/curriculum, manuale scolare, auxiliare didactice. Alti termeni de referintd ai curriculumului
national: arii curriculare, discipline, module.
2. Proiectarca activitatii didactice: elaborarea planificarii  calendaristice, proiectarea
lectiilor/activitatilor didactice.

b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalitati de
integrare in lectie a activitatilor cu caracter practic — aplicativ:
1. Strategii didactice. Definitii. Caracterizare. Tipologie.
2. Metode de invatamant: descriere, exemple de utilizare a diferitelor metode de invatamant in
cadrul lectiei. Metode si tehnici didactice interactive: descriere, exemple de aplicare a metodelor si
tehnicilor didactice interactive in cadrul diferitelor tipuri de lectii.
3. Forme de organizare a instruirii. Forme de organizare a activitatii didactice. Lectia, unitate
didactica fundamentala: definitie, evenimentele lectiei, tipuri si variante de lectii.
4. Mijloace de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare. Functiile
didactice ale mijloacelor de invatamant. Clasificarea si caracteristicile mijloacelor de invatamant.
Mediul de instruire. Cerinte in organizarea mediului de instruire.

c. Evaluarea rezultatelor scolare:
1. Evaluarea, componenta fundamentala a procesului de invatamant. Functiile evaluarii. Formele
evaludrii. Obiectivele evaluarii. Proiectarea evaludrii.
2. Metode si instrumente de evaluare. Metode si instrumente traditionale de evaluare. Metode
complementare/alternative de evaluare.
3. Tipologia itemilor: definitie, clasificdri, caracteristici, reguli de proiectare, modalitdti de evaluare
si de notare, avantaje si dezavantaje/limite in proiectare si utilizare.
4. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate.
5. Notarea scolard. Variabilitatea notarii. Factori ai variabilitatii aprecierii si notdrii. Erori in
evaluarea scolard/ efecte perturbatoare in apreciere si notare.

F. BIBLIOGRAFIE PENTRU METODICA PREDARII DISCIPLINEI DE EXAMEN

1.  Albulescu, I., Sinteze de pedagogie generala: ghid Didactica Publishing
Catalano, H. pentru pregatirea examenelor de House, Bucuresti, 2020;
(coord.) titularizare, definitivat si gradul didactic

II profesori de toate specializarile

2. Bocos, M.-D. Instruirea interactiva Editura Polirom, lasi,
2013;
3. Bocos, M., Teoria si metodologia instruirii. Teoria si  Editura Paralela 45,
Jucan, D. metodologia evaludrii: repere si Pitesti 2019;

instrumente didactice pentru formarea
profesorilor

4.  Cucos, C. Pedagogie, editia a III-a revazuta si Editura Polirom, lasi,
adaugita 2014;

5. Cucos, C. Psihopedagogie pentru examenele de Editura Polirom Iasi,
(coord.) definitivare si grade didactice, editia a 2009;

I1l-a revazuta si adaugita
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10.

11.

12.

13.

14.

Nituca C.,
Stanciu T.

Potolea, D.,
Necsu, L., Tucu,
R.B.,Panisoara,
I.- O.(coord.)
Radu I.T.
Stoica A.

(coord.)

Stoica A.

*k*x

Didactica disciplinelor tehnice

Pregatirea psihopedagogica
Manual pentru definitivat si gradul
didactic 11

Evaluarea in procesul didactic

Evaluarea curenta si examenele, Ghid
pentru profesori

Evaluarea progresului scolar. De la teorie
la practica.

Ghiduri metodologice pentru aplicarea
programelor scolare - Aria curriculara
Tehnologii, Liceu tehnologic

Curriculum national/programe scolare
pentru disciplinele tehnologice in vigoare
in anul sustinerii examenului

Planurile-cadru, standardele de pregatire
profesionald in vigoare in anul sustinerii
examenului

"Programul National de Dezvoltare a
Competentelor de Evaluare ale Cadrelor

Didactice (DeCeE)"

Editura Performantica,
lasi, 2006;

Editura Polirom, Iasi,
2008;

Editura Didactica si
Pedagogica, 2008;

Editura Prognosis,
Bucuresti, 2001;

Humanitas Educational,
Bucuresti, 2003;

MEC, CNC, Editura
Aramis Print,
Bucuresti, 2002;

MEN — CNCEIP,
Bucuresti, 2008;



