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Proba scrisă la  ESTETICA ŞI ÎNGRIJIREA CORPULUI OMENESC   

   Maiştri instructori   Varianta  2    
BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit 
prin barem. 

• Se vor puncta orice formulări şi modalităŃi de rezolvare corectă a 
cerinŃelor, în acord cu ideile precizate în barem. 

 
 
SUBIECTUL I ( 30  puncte) 

 
     1. 10 puncte 

a. (3p)- bulb (1p), rădăcină (1p), tijă (1p) 
Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
b. (7p) 
(2p) măduva- este formată din celule bogate în grăsimi 
Pentru răspuns corect se acordă 2p; pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 1p; pentru 
răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
(3p) scoarŃa- este formată din celule fuziforme pluristratificate, nucleate, aflate în 
diferite stadii de keratinizare 
Pentru răspuns corect se acordă 3p; pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 2p; pentru 
răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
(2p) epidermicula- este formată dintr-un singur rând de celule între care se găsesc 
melanocite 
Pentru răspuns corect se acordă 2p; pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 1p; pentru 
răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 

 

2. 10 puncte 
a. (4p) perionixis= inflamaŃie dureroasă a repliului periunghial, cu supuraŃie în 

general redusă sau absentă. 
Pentru răspuns corect se acordă 4p; pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 2p; pentru 
răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
b.  (2p) Germenii piococi: stafilococul si streptococul. 
Pentru răspuns corect se acordă 2p; pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 1p; pentru 
răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
c.  (4p) Debutează la un deget şi poate evolua solitar timp îndelungat, dar cel mai 

adesea sunt prinse şi alte degete ale aceleiaşi mâini sau ale celei congenere. 
Este însoŃită de dureri, mai ales la atingere. 

Pentru răspuns corect se acordă 4p; pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 2p; pentru 
răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
 
3. 10 puncte 
a. (3p) Scopul- activarea circulaŃiei sangvine (1p), ceea ce contribuie la mai buna 

hrănire a epidermei şi a muşchilor (1p), şi menŃinerea supleŃei articulaŃiilor (1p). 
Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
b. (2p)  
– varicele- masajul se va realiza cu atenŃie (1p)  
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-  ulcer varicos- masajul este contraindicat (1p). 
Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
c.   (5p)  
Prima mişcare este o mişcare de netezire în cursul căreia se exercită o presiune mai 
mare pe tibie. Mâinile alunecă una după alta pe suprafaŃa superioară a piciorului 
începând de la vârful degetelor spre genunchi.  
Pentru răspuns corect se acordă 3p; pentru răspuns incomplet sau parŃial corect, se acordă 1p; pentru 
răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
Pentru eficacitatea masajului, este necesar ca mâinile să alunece perfect lipite pe 
piele şi să fie în contact permanent cu aceasta. Mişcarea se repetă de zece ori.  
Pentru răspuns corect se acordă 2p; pentru răspuns incomplet sau parŃial corect, se acordă 1p; pentru 
răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
 
SUBIECTUL II ( 30  puncte) 
1.   30 puncte 
- (2p) definirea ondulaŃiei permanente 
- încreŃirea părului pe cale artificială cu ajutorul bigudiurilor şi al unor soluŃii 

speciale 
Pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 1p; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 
0p. 
- (8p) prezentarea principiului ondulaŃiei permanente şi a acŃiunilor prin  care se 

obŃine 
- principiul: înmuierea keratinei din celulele firului de păr; sub influenŃa apei şi a 

unor substanŃe chimice, legăturile dintre lanŃurile paralele care formează keratina 
se rup şi se regrupează în alt mod permiŃând încreŃirea firelor de păr 

Pentru răspuns corect se acordă 4p; pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 2p; pentru 
răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
-     acŃiuni: mecanică- răsucirea părului pe bigudiuri;  
Pentru răspuns corect se acordă 2p; pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 1p; pentru 
răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 

-      chimică- soluŃia de permanent înmoaie părul, îi schimbă secŃiunea, permite 
încreŃirea;     

       soluŃia de neutralizare- fixează ondulaŃia obŃinută 
Pentru răspuns corect se acordă 2p; pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 1p; pentru 
răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
-    (4p) instrumente, aparate, materiale si produse necesare:  
-    cască pentru uscarea părului sau Climazon, manta, prosop, vazonaş, vată/ 

şerveŃele absorbante, mănuşi de protecŃie, foarfecă, pieptene, bigudiuri pentru 
permanent, şampon, soluŃie de permanent, soluŃie de neutralizare 

Pentru răspuns corect se acordă 4p; pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 2p; pentru 
răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
- (16p) tehnica lucrării:  
- părul se spală, se limpezeşte foarte bine (1p);  
Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
- părul se tunde (1p);  
Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
- părul se împarte în şuviŃe, care sunt umezite cu soluŃie de permanent (1p); 
Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
- şuviŃele se rulează pe bigudiuri (nici prea strâns, nici prea lejer) (1p); fixarea 

bigudiului cu elastic nu trebuie să fie prea strânsă (1p); plasarea bigudiului pe 
rădăcina şuviŃei de păr rulate (1p);  

Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
- controlul şuviŃelor prin desfacerea unuia sau a două bigudiuri care au fost rulate 

primele, fixarea timpului de acŃiune(2p),  
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Pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 1p; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 
0p. 
- acoperirea capului cu boneta şi cu un prosop uscat; se lasă timpul de acŃiune 

necesar(1p) 
Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
- dupa expirarea timpului de acŃiune, părul se clăteşte cu apă călduŃă din 

abundenŃă pentru înlăturarea completă a soluŃiei de permanent (2p); 
Pentru răspuns parŃial corect sau incomplet se acordă 1p; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 
0p. 
- fixarea sau neutralizarea fără scoaterea bigudiurilor (1p), scoaterea bigudiurilor 

fără desfacerea buclelor (1p), tamponarea părului cu neutralizant (1p);  
Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
- părul se acoperă cu un prosop pentru câteva minute (1p) 
Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p. 
- părul se limpezeşte pentru eliminarea neutralizatorului (1p); 

 
SUBIECTUL III ( 30  puncte) 

 

 
- definiŃia celor două categorii de metode  6p. 
- clasificarea celor două categorii de metode 6p. 
- descrierea celor două categorii de metode 6p. 
- prezentarea comparativă a avantajelor celor două categorii de 

metode, cu exemple adecvate disciplinei de concurs 
6p. 

- prezentarea comparativă a dezavantajelor celor două categorii de 
metode, cu exemple adecvate disciplinei de concurs 

6p. 

Notă:  
1. În situaŃia în care candidatul prezintă avantajele, respectiv dezavantajele celor 
două categorii de metode fără a da exemple adecvate disciplinei de concurs se 
acordă câte 4 puncte din cele 6 puncte posibile. 
2. Se punctează oricare modalitate corectă de răspuns: fie comparaŃia între cele două 
categorii de metode, fie comparaŃia între oricare două metode, câte una din fiecare 
categorie. 

 

 


