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Proba scrisă la KINETOTERAPIE - PROFESORI 

 
    

Varianta 2 
 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul efectiv de lucru este de 4 ore. 

 
 

SUBIECTUL I (30 de puncte) 
 
PoziŃiile fundamentale stau la baza tuturor exerciŃiilor fizice folosite în kinetoterapie. 
a. DescrieŃi poziŃiile fundamentale, precizând poziŃia segmentelor corpului.   15 puncte  
b. PrezentaŃi caracteristicile fiecărei poziŃii fundamentale.      15 puncte  
 

SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
 
Evaluarea somatoscopică instrumentală este o metodă obiectivă de apreciere a aliniamentului 
corpului în ortostatism. 
a. MenŃionaŃi instrumentele cu care se realizează evaluarea somatoscopică instrumentală, în 

ortostatism, precizând tehnica de efectuare, pentru fiecare instrument.  6 puncte 
b. PrezentaŃi examinarea aliniamentului corpului, în ortostatism, privit din spate.  8 puncte 
c. PrezentaŃi examinarea aliniamentului corpului, în ortostatism, privit din profil.  8 puncte 
d. PrezentaŃi examinarea aliniamentului corpului, în ortostatism, privit din faŃă.  8 puncte 
 

SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 
 
Se dau următoarele coordonate: persoană de sex feminin, în vârstă de 14 ani, cu scolioză în S, 
dorsală dreapta, lombară stânga, de cauză neprecizată (idiopatică). ElaboraŃi un program format 
din 15 exerciŃii pentru corectare. 


