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Varianta 2
e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
e Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Coordonarea (indeménarea) este una dintre calitatile motrice care conditioneaza -eficienta
actiunilor motrice.

a.
b.
c.

Poooo

Definiti calitatea motrica coordonarea (indeménarea). 6 puncte
Prezentati formele de manifestare a acestei calitati motrice. 9 puncte
Precizati cinci dintre factorii care conditioneaza coordonarea (indemanarea). 15 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Efortul fizic sta la baza oricarei activitati motrice.
Definiti efortul fizic. 4 puncte
Prezentati specificitatea stimulilor. 5 puncte
Prezentati volumul efortului. 7 puncte
Prezentati intensitatea efortului. 7 puncte
Prezentati complexitatea efortului. 7 puncte
SUBIECTUL al lli-lea (30 de puncte)

. Alcatuiti un sistem de opt exercitii, pentru insugirea alergarii de viteza, ca proba atletica. in

descrierea fiecarui exercitiu, mentionati actiunea motrica, dozarea, formatille de lucru,
respectand esalonarea metodica a exercitiilor in sistem. 16 puncte

Elaborati o structura de sapte exercitii, pentru insugirea unui procedeu tehnic de atac, dintr-un
joc sportiv la alegere. In descrierea fiecarui exercitiu, mentionati actiunea motrica, dozarea,
formatiile de lucru, respectand esalonarea metodica a exercitiilor in structura.

14 puncte
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