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BAREM DE EVALUARE $I DE NOTARE

¢ Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.
Nu se acorda fractiuni de punct.

e Se puncteaza oricare alte formulari/ modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea
punctajului total acordat pentru lucrare la 10.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

Coordonarea (indemanarea).

a. Definirea calitatii motrice coordonarea (indemanarea). 6 puncte
Se acorda 6 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 4 puncte.
b. Prezentarea formelor de manifestare a acestei calitati motrice. 9 puncte
Se acorda cate 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarei forme de manifestare.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 2 puncte.

(3 x 3 puncte = 9 puncte)
c. Precizarea a cinci dintre factorii care conditioneaza coordonarea (indeméanarea). 15 puncte
Se acorda cate 3 puncte pentru precizarea corecta si completa a oricaror cinci factori. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 2 puncte. (5 x 3 puncte = 15 puncte)

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Efortul fizic.
a. Definirea efortului fizic. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru definitie corecta si completd. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 2 puncte.

b. Prezentarea specificitatii stimulilor. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corecta si completa a specificitatii stimulilor. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte.

c. Prezentarea volumului efortului. 7 puncte
Se acorda 7 puncte pentru prezentarea corecta si completa a volumului efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 4 puncte.

d. Prezentarea intensitatii efortului. 7 puncte
Se acorda 7 puncte pentru prezentarea corecta si completa a intensitatii efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 4 puncte.

e. Prezentati complexitatea efortului. 7 puncte
Se acorda 7 puncte pentru prezentarea corecta si completa a complexitatii efortului. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 4 puncte.
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SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1. Alcatuirea unui sistem de opt exercitii, pentru insugirea alergarii de viteza, ca proba atletica,
mentionand actiunea motrica, dozarea, formatiile de lucru si respectand esalonarea metodica a
exercitiilor in sistem. 16 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare exercitiu corect si complet descris. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (8 x 2 puncte =16 puncte)

2. Elaborarea unei structuri de sapte exercitii, esalonate metodic, pentru insusirea unui procedeu
tehnic de atac, dintr-un joc sportiv la alegere, mentionand actiunea motrica, dozarea, formatiile de
lucru si respectand esalonarea metodica a exercitiilor in structura. 14 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare exercitiu corect si complet descris. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct. (7 x 2 puncte = 14 puncte)
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