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Proba scrisă la  ESTETICA ŞI ÎNGRIJIREA CORPULUI OMENESC   

   Maiştri instructori    Varianta 2   
 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul efectiv de lucru este de 4 ore. 

 
 
SUBIECTUL I ( 30  puncte) 

       
1. Firul de păr este una dintre anexele cornoase ale pielii.           10 puncte 

a. EnumeraŃi cele trei părŃi din care este alcătuit firul de păr din punct de 
vedere morfologic. 

b. DescrieŃi structura anatomică a porŃiunii aeriene a firului de păr. 
 

2. Caracterizati perionixisul prezentand:    10 puncte 
a. Definitia afectiunii; 
b. Agentii patogeni responsabili; 
c. Evolutia afectiunii. 
 

3. Masajul gambei face parte din grupa lucrărilor de îngrijire aplicate de 
pedichiuristă.         10 puncte 

a. ExplicaŃi scopul realizării masajului gambei.                
b. PrecizaŃi situaŃiile care impun atenŃie în realizarea masajului sau care îl 

contraindică. 
c. DescrieŃi prima mişcare din cadrul masajului gambei. 

 
SUBIECTUL II ( 30  puncte) 
 
1. RealizaŃi un eseu cu titlul „OndulaŃia permanentă” după următoarea structură de 

idei: definirea ondulaŃiei permanente, prezentarea principiului ondulaŃiei 
permanente şi a acŃiunilor prin  care se obŃine, instrumente, aparate, materiale şi 
produse necesare, tehnica lucrării.               30 puncte 

 
SUBIECTUL III ( 30  puncte) 

 

 
  

 
RealizaŃi o comparaŃie între metodele didactice expozitive (explicaŃia, expunerea, 

descrierea) şi metodele de învăŃare prin cooperare (brainstorming-ul, tema/ proiectul în 
grup, mozaicul). În realizarea comparaŃiei veŃi prezenta: definiŃia celor două categorii de 
metode, clasificarea şi descrierea lor, avantajele şi dezavantajele acestora, cu exemple 
adecvate disciplinei de concurs. 
 


