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Proba scrisa la EDUCATIE FIZICA S| SPORT - PROFESORI

Varianta 2
e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
e Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
SUBJEKT 1. (30 bodov)

Koordinacia (zru€nost) je jedna z motrickych kvalit, ktord podmiefiuje vykonnost - efikacitu
motrickych aktivit.

a. Definicia koordinacie(zruc¢nosti). 6 bodov

b. Opiste formy manifestovania sa tejto motrickej schopnosti. 9 bodov

c. Spresnite pat faktorov, ktoré podmieriuju koordinaciu (zru¢nost). 15 bodov
SUBJEKT Il. (30 bodov)

Telesné cvicenie je prostriedok vietkych motrickych €innosti.

a. Definicia telesného a fyzického cvicenia. 4 bodov
b. Opiste stimulatory telesného cvicenia. 5 bodov
c. Napiste obsah telesného cvicenia. 7 bodov
d. Opiste intenzitu telesného cvicenia. 7 bodov
e. Napiste zlozenie fyzického cvicenia. 7 bodov
SUBJEKT lil. (30 bodov)

1. Vypracujte systém &smych cvi€eni, pre osvojenie si rychlostného behu v atletike. V opise
cvi€eni spresnite motricku dinnost, dozaz a pracovné zoskupenie podla metodického
usporiadania cviceni v systéme. 16 bodov

2. Vypracujte Strukturu siedmych cvi€eni, pre osvojenie si technického nacviku utoku, v fubovolne
vybranej Sportovej hre. V opise cviCeni podCiarknite motricki Cinnost, dozaZz a pracovné
zoskupenie. 14 bodov
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