Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului
Centrul National de Evaluare si Examinare

CONCURSUL PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR
DECLARATE VACANTE/REZERVATE iN UNITATILE DE INVATAMANT
PREUNIVERSITAR DE STAT

14 iulie 2010

Proba scrisa la EDUCATIE FIZICA S| SPORT - PROFESORI

Varianta 2
e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
e Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
I. TETEL (30 pont)

A koordinacio(ligyesség), az a motorikus képesség amely,a mozgascselekvés eredményességét
biztositja.

a. Hatarozza meg a koordinacios képességet (ligyességet). 6 pont

b. Mutassa be e képesség megnyilvanulasi formait. 9 pont

c. Pontositson 6t6t az Ggyességet meghatarozo tényez6kbél. 15 pont

Il. TETEL (30 pont)
Minden motorikus tevékenység erékifejtésen alapszik.

a. Hatarozza meg az erdkifejtés fogalmat. 4 pont

b. Mutassa be az ingerek sajatossagait. 5 pont

c. Mutassa be erdkifejtés kiterjedését 7 pont

d. Mutassa be az erékifejtés er6sségét. 7 pont

e. Mutassa be az erbkifejtés Osszetettségét, bonyolultsagat. 7 pont

ll. TETEL (30 pont)

1. Alkosson egy gyakorlatsorozatot, 8 gyakorlatbdl, a gyorsfutas, mint atlétikai préba elsajatitasara.
Minden gyakorlat leirasaban tiintesse fel a mozgasos cselekvést, az adagolast, az alakzatokat,
figyelembe véve a médszertani kovetelményeket. 16 pont

2. Alkosson 7 gyakorlatot valamely tdmadasban hasznalt technikai kivitelezés elsajatitasara, egy
valasztott labdajétékban. Minden gyakorlat leirasaban, jeldlie a motorikus cselekvést, az
adagolast, az alakzatokat, tiszteletben tartva a médszertani kovetelményeket. 14 pont
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