Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului
Centrul National de Evaluare si Examinare

CONCURSUL PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR
DECLARATE VACANTE/REZERVATE iN UNITATILE DE INVATAMANT
PREUNIVERSITAR DE STAT

14 iulie 2010

Proba scrisa la EDUCATIE FIZICA S| SPORT - ANTRENORI

Varianta 2
e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
e Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
l. TETEL (30 pont)
Az edzés eszkdzei a felkészit idGszakok tartalmi elemei.
a. Hatarozza meg az edzés eszkozeit. 3 pont
b. Osztalyozza az eszk6zoket a tevékenységek szervezési formajanak fliiggvényében. 6 pont
c. Jelolje meg az eszk6zok 3 csoportjat az edzés/leckében. 3 pont
d. Mutassa be az edzés vagy lecke 3 eszkbzcsoportjat. 18 pont
I. TETEL (30 pont)

Mutassa be a kdvetkezd témat :“A versenyid6szak — mint a makrociklus komponense, amely
értékesiti a sportold egész évi felkésziilését'- figyelembe véve a kovetkez6é szempontokat:
a. a versenyid6szak 4 feladatanak pontositasa, amely az id6szak f6 célkitlizésébdl kdvetkezik;

8 pont
b. a versenyiddszak tartalmanak bemutatasa — alkalmazott eszk6zok, 16 pont
c. a mezociklus tipusainak bemutatasa. 6 pont
ll. TETEL (30 pont)

Alkosson egy mikrociklust (5 lecke) gyerek kategorianak felkésziild idészak alapszakaszaban,
valasztott sportagban, a kdvetkez6 pontositasokkal:

a az edzés komponenseinek miveletesitett célkitlizései minden egyes leckében 7pont
b. alkalmazott eszkdzok és azok adagolasa. 7 pont
c. Az igénybevétel dinamikaja (kiterjedés és er6sség %-ban) minden egyes lecke
miveletesitett célkitlizéseinek fliggvényében. 7 pont

Megjegyzés: Pontozodik a szaknyelv hasznalata(3 pont), a célkitlizések valtakoztatasa(3 pont) és
a célkitizés- igénybevétel dsszefliggése (3 pont).
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