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Proba scrisa la KINETOTERAPIE
Profesori
Varianta 2
¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Bilantul articular al genunchiului se executd dupa afectiuni care au limitat amplitudinea
migcarilor Tn aceasta articulatie.

a. Precizati tipul articulatiei genunchiului. 2 puncte
b. Prezentati cele doud migcari pure, executate in planul gi axul corespunzator.

8 puncte
c. Prezentati cele doua miscari asociate datorate inegalitatilor condililor femurali.

12 puncte
d. Prezentati miscarile patologice care pot fi realizate in articulatia genunchiului.

8 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Exercitiile fizice statice se realizeaza prin contractii izometrice. 15 puncte
a. Definiti contractia izometrica. 3 puncte
b. Enumerati trei efecte pozitive induse de utilizarea contractiei izometrice in programele
kinetice. 6 puncte
c. Enumerati trei efecte negative induse de utilizarea contractiei izometrice in programele
kinetice. 6 puncte

2. Recuperarea cotului dupa afectiuni posttraumatice este frecvent intalnitd in activitatea

kinetoterapeutilor. 15 puncte

a. Enumerati trei obiective ale recuperérii cotului. 3 puncte

b. Detaliati, pentru fiecare obiectiv enumerat, doua mijloace prin care acesta se poate realiza.
12 puncte

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Se dau urmatoarele coordonate: subiect de sex masculin, 14 ani, diagnosticat cu scolioza
toraco-lombara dreapta idiopatica, care nu a beneficiat de tratament kinetic corectiv pana in
prezent. Elaborati un program corectiv format din 15 exercitii.
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