Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului
Centrul National de Evaluare si Examinare

CONCURSUL PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DIDACTICE/ CATEDRELOR DECLARATE
VACANTE/ REZERVATE IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

13 iulie 2011
Proba scrisa la EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Profesori
Varianta 2
¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.

l. TETEL (30 pont)

1. A testnevelés célkitlizései kitlikroz6dnek az emberi viselkedés és magatartas formakban.
15 pont

a. Soroljon fel 6t célkitlzést az emberi szervezet felépitésének és mikodésének fejlesztésére
5 pont

b. Soroljon fel 6t pszihomotorikus célt a testnevelésben. 5 pont

c. Soroljon fel 6t kognitiv célkitlizést a testnevelésben. 5 pont

2. A motoros készségek az egyedfejlédés soran alakuld automatizalt 6sszetevék. 15 pont

a. Mutasson be 6t6t, a motoros készségek jellegzetességei kozdl. 5 pont

b. Osztalyozza a motoros készségeket 6t kiilonb6zd kritérium alapjan. 5 pont

c. Mutassa be a transzferhatas és interferencia fogalmat a mozgasos tanulas folyamataban.
5 pont

Il. TETEL (30 pont)

1. Az oktatas tervezése a nevelési menedzsment sajatos tevekenysege. 18 pont

a. Hatarozza meg az oktatas tervezésének fogalmat. 4 pont

b. Mutassa be az oktatas tervezésének szakaszait. 4 pont

c. Mutassa be azt az ot el6irdst amelyek egy lecke gyakorlatainak ceélkitizéseit

meghatarozzak. 10 pont

2. A tudatos és aktiv részvétel elve az egyik legfontosabb a testnevelési tevékenység elvei

kozual. 12 pont
Mutassa be ezen elv kdvetelményeit. 12 pont
ll. TETEL (30 pont)

1. Alkosson egy hét gyakorlatbdl allé gyakorlatsort, egy tetszdlegesen valasztott labdajaték,
tamado technikai kivitelezésének elsajatitasara. A gyakorlatok leirasanal hatarozza meg a
cselekvést, a terhelést és a munkaalakzatokat, betartva a gyakorlatok maddszertani

folytonossagat. 14 pont
2. Alkosson egy nem tematikus lecketerv részt, a test harmonikus fejlesztésére. Vegye
figyelembe a kovetkezbket: 16 pont
a. A gyakorlatok leirasa; 8 pont
b. A gyakorlatok mddszertani folytonossaga; 2 pont
c. Terhelés meghatarozasa; 3 pont
d. Munkaalakzatok megjeldlése. 3 pont
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