Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului
Centrul National de Evaluare si Examinare

CONCURSUL PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DIDACTICE/ CATEDRELOR DECLARATE
VACANTE/ REZERVATE IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

13 iulie 2011
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Varianta 2
e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
e Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
l. TETEL (30 pont)

A térdizllet vizsgalata az izlilet mozgékonysagat korlatozé rendellenességek fliggvényében
torténik.

a. Hatarozza meg a térdizulet tipusat. 2 pont

b. Mutassa be a két tiszta mozgast a megfeleld sikban és megfelel6 tengely koéril. 8 pont

c. Mutassa be azt a két mozgast amely a combcsont fejének egyenetlenségeibdl adodik.

12 pont
d. Mutassa be a térdizuletben végbemend kéros mozgasokat. 8 pont
I.. TETEL (30 pont)
1. A statikus gyakorlatok izometrikus 6sszehuzodasok folytan jonnek létre. 15 pont
a. Hatarozza meg az izometrikus izomdsszehuzédast 3 pont
b. Soroljon fel harom pozitiv hatast, amely a kinetikus programokban, az izometrikus
Osszehuzbédas eredményeképpen jon létre. 6 pont
c. Soroljon fel harom negativ hatast, amely a kinetikus programokban, az izometrikus
O0sszehuzbédas eredményeképpen jon létre. 6 pont

2. A kdnyodkizllet sérulések utani rekuperacioja gyakori a gydgytornaszok tevékenysegeben.

15 pont
a. Soroljon fel harom célkit(izést a kdnyok gyogytornajaban. 3 pont
b. Részletezzen két — két eszkdzt minden célkitlizésre. 12 pont
lIl. TETEL (30 pont)

Adottak a kovetkezék: 14 éves fiu, ismeretlen eredetli toraco — lombaris skolidzissal, aki nem
részesllt eddig korrekcios kezelésben. Alkosson egy 15 gyakorlatbol allé6 korrekcios
programot.
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