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e Se puncteaza oricare alte formulari/ modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

¢ Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem. Nu
se acorda fractiuni de punct.

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului total
acordat pentru lucrare la 10.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Obiectivele educatiei fizice. 15 puncte
a. Enumerarea a cinci obiective de dezvoltare structural-functionala a organismului.
5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru enumerarea corecta a oricaror cinci obiective de dezvoltare
structural-functionala a organismului. (5 x 1 punct = 5 puncte)
b. Enumerarea a cinci obiective psihomotorii ale educatiei fizice. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru enumerarea corecta a oricaror cinci obiective psihomotorii.
(5 x 1 punct = 5 puncte)
c. Enumerarea a cinci obiective cognitive ale educatiei fizice. 5 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru enumerarea corecta a oricaror cinci obiective cognitive.
(5 x 1 punct = 5 puncte)

2. Deprinderile motrice. 15 puncte

a. Prezentarea a cinci caracteristici ale deprinderilor motrice. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru prezentarea corecta a oricaror cinci caracteristici ale deprinderilor
motrice. (5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Clasificarea deprinderilor motrice dupa cinci criterii diferite. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru clasificarea corecta a deprinderilor motrice dupa oricare cinci
criterii diferite. (5 x 1 punct = 5 puncte)

c. Prezentarea notiunilor de transfer si de interferenta in invatarea motrica. 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corectd si completd a notiunilor de transfer si de
interferenta in invatarea motrica. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Proiectarea didactica. 18 puncte
a. Definirea conceptului de proiectare didactica. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru definitia corectd si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 2 puncte.
b. Precizarea etapelor proiectarii didactice. 4 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta a fiecarei etape a proiectarii didactice.
(4 x 1 punct = 4 puncte)
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c. Prezentarea celor cinci norme care stau la baza definirii obiectivelor operationale ale unei
lectii. 10 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarei norme. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda céte 1 punct.
(5 x 2 puncte = 10 puncte)

2. Principiul participarii constiente si active. 12 puncte
Prezentarea cerintelor care trebuie indeplinite in respectarea acestui principiu.

Se acorda 12 puncte pentru prezentarea corecta si completa a cerintelor. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 6 puncte.

SUBIECTUL al lli-lea (30 de puncte)

1. Elaborarea unei structuri de sapte exercitii, pentru insugirea unui procedeu tehnic de atac, dintr-
un joc sportiv la alegere, mentionand actiunea motrica, dozarea, formatiile de lucru si respectand
esalonarea metodica a exercitiilor in structura. 14 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare exercitiu corect si complet descris. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (7 x 2 puncte = 14 puncte)

2. Elaborarea unei secvente de plan de lectie pentru o verigd netematica, destinata dezvoltarii
fizice armonioase. 16 puncte

a. Descrierea exercitiilor utilizate. 8 puncte

Se acorda 8 puncte pentru descrierea corecta si completa a exercitiilor utilizate. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 5 puncte.

b. Succesiunea metodica a exercitiilor. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru succesiunea metodica corectd a exercitiilor. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

c. Precizarea dozarii efortului. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

d. Mentionarea formatiilor de lucru. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru mentionarea corecta si completa a formatiilor de lucru. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

Pagina 2 din 2
Varianta 2
Proba scrisé la Educatie fizica si sport - Profesori
Barem de evaluare si de notare



