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• Se punctează oricare alte formulări/ modalităŃi de rezolvare corectă a cerinŃelor.  
• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. Nu 
se acordă fracŃiuni de punct. 
• Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărŃirea punctajului total 
acordat pentru lucrare la 10. 
 
 

SUBIECTUL I         (30 de puncte) 
 
BilanŃul articular al articulaŃiei genunchiului.      30 de puncte 
 
a. Precizarea tipului articulaŃiei genunchiului.     2 puncte 
Se acordă 2 puncte pentru răspuns corect. 
b. Prezentarea celor două mişcări pure, executate în planul şi axul corespunzător. 
           8 puncte 
Se acordă câte 4 puncte pentru prezentarea corectă şi completă a fiecărei mişcări pure. Pentru 
răspuns parŃial corect sau incomplet, se acordă câte 2 puncte.  

(2 x 4 puncte = 8 puncte) 
c. Prezentarea celor două mişcări asociate, datorate inegalităŃii condililor femurali. 

12 puncte 
Se acordă câte 6 puncte pentru prezentarea corectă şi completă a fiecărei mişcări asociate. Pentru 
răspuns parŃial corect sau incomplet, se acordă câte 3 puncte. 
         (2 x 6 puncte = 12 puncte) 
d. Prezentarea mişcărilor patologice care pot fi realizate în articulaŃia genunchiului. 
            8 puncte 
Se acordă câte 4 puncte pentru prezentarea corectă şi completă a fiecărei mişcări patologice. 
Pentru răspuns parŃial corect sau incomplet, se acordă câte 2 puncte. 
         (2 x 4 puncte = 8 puncte) 
 

SUBIECTUL al II-lea        (30 de puncte) 
 
1. ExerciŃiile fizice statice        15 puncte 
 
a. Definirea contracŃiei izometrice.       3 puncte 
Se acordă 3 puncte pentru definiŃia corectă şi completă. Pentru răspuns parŃial corect sau 
incomplet, se acordă 1 punct. 
b. Enumerarea a trei efecte pozitive.       6 puncte 
Se acordă câte 2 puncte pentru enumerarea corectă a oricăror trei efecte pozitive. Pentru răspuns 
parŃial corect sau incomplet, se acordă câte 1 punct.  (3 x 2 puncte = 6 puncte) 
c. Enumerarea a trei efecte negative.      6 puncte 
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Se acordă câte 2 puncte pentru enumerarea corectă a oricăror trei efecte negative. Pentru 
răspuns parŃial corect sau incomplet, se acordă  câte 1 punct. (3 x 2 puncte = 6 puncte) 

 
2. Recuperarea cotului.        15 puncte 
 
a. Enumerarea a trei obiective ale recuperării cotului.    3 puncte 
Se acordă câte 1 punct pentru enumerarea corectă a oricăror trei obiective. 

         (3 x 1 punct  = 3 puncte) 
b. Detalierea, pentru fiecare obiectiv enumerat, a două mijloace prin care acesta se poate realiza. 
           12 puncte 
Se acordă câte 2 puncte pentru detalierea, corectă şi completă, a oricăror două mijloace utilizate 
pentru îndeplinirea fiecăruia din cele trei obiective enumerate. Pentru răspuns parŃial corect sau 
incomplet, se acordă câte 1 punct.     (3 x 2 x 2 puncte = 12 puncte) 
 

SUBIECTUL al III-lea        (30 de puncte) 
 
Program corectiv format din 15 exerciŃii pentru scolioză toraco-lombară. 
 
Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare exerciŃiu, corect şi complet elaborat. Pentru răspuns 
parŃial corect sau incomplet, se acordă câte 1 punct.  (15 x 2 puncte = 30 de puncte) 


